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STRATEGI

Svenska

badmintonmodellen

— Ett evidensbaserat ramverk for vad som ska

genomsyra svensk badminton

DEN SVENSKA BADMINTONMODELLEN beskriver den
réda trdd genom SBF:s verksamheter som stakar ut
en riktning fér modern spelarutveckling.

Den lyfter fram vad svensk badminton anser vara
de viktigaste faktorerna som tranare, forenings-
ledare och foraldrar bor ha for gonen nar vi moter
spelare i alla &ldrar.

Kan vi lyckas med detta kommer vi ha skapat goda
utvecklingsmiljoer runt om i landet dar alla ges
mojlighet att fortsatta utefter sin ambitionsniva.

Modellen beskriver vidare hur Svenska Badminton-
féroundet ser p& frdgor inom exempelvis ledar-
skap, tréaningsmiljo, langsiktig spelarutveckling

och individens olika utvecklingsvagar. Malet &r att
denna modell kunna bidra till en 6kad forstéelse
och fungera som stdd till dig som ar verksam inom
svensk badminton.

En vagledning kring hur goda
utvecklingsmiljoer skapas dar
alla ges mojlighet att fortsatta
utefter sin ambitionsniva.

Modellen beskriver hur Svenska
Badmintonférbundet ser pa
frdgor inom exempelvis ledar-
skap, traning- och tavlingsmiljé
samt langsiktig spelarutveckling.

Modellen lyfter de viktigaste
faktorerna som tranare,
féreningsledare och foraldrar
bor ha for 6gonen nar de moter
spelare i alla &ldrar.

Ett stoddmaterial som beskriver
utbildnings vagar for dig som
foreningsledare, utbildare,
teknisk funktionar och tranare.
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Bakgrund

— Varfor enas kring en gemensam
modell for svensk badminton?

VIVILL att svensk badminton ska vaxa. Genom att
involvera s manga som mojligt i var idrott kan fler
upptéacka gladjen, samhdrigheten och gemenskapen
i Badmintonsverige. En bred bas av deltagare skapar
dven forutsattningar fér en spets dé vissa kommer
ha vilja och ambition att langre fram gora en resa
mot elitniva.

For att svensk badminton ska véxa och na fler
manniskor ar det avgorande att sanka trosklarna for
att borja spela. Det innebar att arbeta aktivt i distrikt
och féreningar for att sakerstalla att badminton ar
tillgangligt for alla, oavsett ekonomisk bakgrund eller
geografisk placering. Det ska inte spela ndgon roll
om féraldrar har tid att skjutsa eller inte; vi stravar
efter att alla barn och ungdomar ska ha nara till en
stimulerande badmintonverksamhet. Darfor behover
vi tillrackligt med anlaggningar och en stark lokal
féreningsverksamhet som kan méta efterfrégan.

Badminton ska kunna vara en idrott for hela livet
och samtidigt erbjuda de basta forutsattningarna for

individer som s& smaningom vill g6ra en satsning mot

eliten. Detta kraver bade flexibilitet, tdlamod och stor
kunskap hos férbund, féreningar séval som enskilda
tréanare. Oavsett ambitionsniva och férutsattningar
behdver svensk badminton kunna erbjuda en tillrdck-
ligt bra och attraktiv verksamhet for att barn, unga
och vuxna vill fortsatta inom vér idrott. Badminton
méste vara roligt, engagerande och relevant.

Individers intresse och forutsattningar kan skifta 6ver
tid, och det ar viktigt att erbjuda mojligheter for de
som vill kombinera badminton med andra sporter.
Verksamheten ska vara inkluderande, dar alla kdnner
att de kan lyckas, dven om det inte alltid &r pd samma
niva. Att skapa en miljo dar det 4r mojligt att ater-
vanda eller ta en paus utan att tappa mdjligheten till
utveckling &r ocksé centralt.

Var verksamhet behdver vara attraktiv av flera
anledningar, dels for att fler ska hitta till var idrott,
men ocksa for att de ska vilja stanna. Utbver detta
behdver vi kunna erbjuda en riktigt bra spelar-
utbildning genom hela var svenska badmintonmodell.
Vi behover ha kompetenta och ansvarsfulla tranare,
foreningar, distrikt och forbund som samarbetar

och gemensamt ansvarar for sin del i idrottarens
utvecklingsresa.

Med andra ord...
- "S& manga som mdojligt, s& lange som mgjligt —ien s
bra verksamhet som mgjligt”.

SVENSKA BADMINTONMODELLEN
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Vetenskapliga teorier

SVENSKA BADMINTONMODELLEN beskriver en
modern syn pa spelarutveckling som bygger pa
evidensbaserade teorier kring ledarskap och
motivation, i synnerhet:

1. Sjalvbestammandeteorin (SDT)
2. Malorienteringsteorin (AGT)
3. Transformativt ledarskap (TC)

Grunden till delar av Svenska badmintonmodellen ar
hdmtad fran existerande utvecklingsmodeller dari-
bland Long-Term Development in Sport and Physical

Activity och Youth Physical Development model (YPD).

Svenska badmintonmodellens forsta del ar inspirerad
och baserad p& FOU-rapporten "Goda idrottsliga

utvecklingsmiljéer” (Fahlstrom, Glemne, Linnér, 2016).

Modellen &r var tolkning av, och i linje med, RF:s
Strategi 2025.

Vetenskapliga teorier
kring motivation och ledarskap

1. Sjalvbestammandeteorin

For att lyckas som badmintonspelare ar viljan och
drivet helt avgdrande. Det handlar om att ha en inre
drivkraft och "sjalvbestdmmande motivation”, det vill
s&ga att traning och tavling utgar fran sin egen vilja.
Centralt i den sjalvbestdmmande motivationen ar
tre grundlaggande psykologiska behov: autonomi,
kompetens och tillhérighet. Nar dessa behov starks
i trdningsmiljon starks ocksa sjalvbestammande
motivationen.

Men om nagot av dessa behov férsummas

Okar risken for att den forsvagas och ersatts av
kontrollerad motivation. Det kan leda till att den
positiva upplevelsen av badminton skadas vilket i
sig leder till att fler slutar med idrotten. S& att upp-
muntra autonomi, framja utvecklingen av kompetens
och skapa en kénsla av tillhdrighet i traningsmiljon
ar avgorande for att halla spelarnas motivation och
gladje vid liv - och ett av ledarens framsta uppdrag!

2. Malorienteringsteorin

Mélorienteringsteorin (Achievement Goal Theory)
fokuserar p& malsattningar och hur dessa mal
paverkar deras motivation och beteenden. Denna
teori skiljer mellan tvd motsatta forhaliningsatt:

Ett uppgiftsorienterat forhaliningssatt vs

ett resultatfokuserat férhaliningssatt. Ett
uppgiftsorienterat ledarskap har visat sig framja
individens larande och utveckling genom att se
misstag som en naturlig del och att istallet fokusera
pa individens utveckling - i férhallande till sig sjalv.
Motsatsen ar en miljé dar resultatet ar i fokus och det
kan istallet leda till en for stark konkurrensanda och
minska utrymmet for personlig utveckling och skapa
en radsla for att misslyckas.

3. Transformativt ledarskap

Transformativt ledarskap ar en typ av ledarstil som
fokuserar pé att utveckla idrottare inte bara som
atleter utan ocksd som méanniskor. Detta ledarskap
innebar att tranare inspirerar och motiverar sina
idrottare genom att bygga starka, meningsfulla
relationer och genom att framja en positiv och
stodjande miljo. Principerna for ett transformativt
ledarskap ligger till stor del som grund fér Svensk
badmintons ledarskapsfilosofi.

SVENSKA BADMINTON-
MODELLENS DELAR

Den goda
utvecklingsmiljon

Spelarutbildning
i varldsklass

Langsiktig
spelarutvecklings-
modell

RATT MILJO runt idrottaren ar en av de

i sarklass viktigaste faktorerna for saval
livslangt idrottande som internationella
medaljer. Den forsta delen i Svenska
badmintonmodellen syftar till att beskriva
framgéngsfaktorerna for att skapa en
god idrottslig utvecklingsmiljo.

SVENSK BADMINTON stravar mot att
skapa en spelarutbildning i varldsklass.
Det betyder att vi behdver kompetenta
tranare och foreningar med stort idrotts-
ligt kunnande, séval som pedagogisk
och psykologisk kompetens.

VARJE IDROTTARES resa ar unik.

En langsiktig spelarutvecklingsmodell
belyser de olika vagarna en spelare kan
ta i sin utvecklingsresa, dar utrymme och
forutsattningar ges for bade elitsatsning
och livslangt idrottande. Utvecklings-
modellen syftar till att skapa ett gemensamt
synsatt och forstaelse for olika verksam-
heters roll och ansvar i en idrottares resa.

Tillsammans utgor dessa delar den Svenska badmintonmodellen.

8 SVENSKA BADMINTONMODELLEN SVENSKA BADMINTONMODELLEN
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DEN GODA UTVECKLINGSMILJON

Den goda
utvecklingsmiljon

Vad utmarker idrottsmiljoer som dver tid lyckas utveckla spelare till hdg
nationell och internationell niva? Vilka faktorer ar avgérande for att barn
och ungdomar ska skapa ett livslangt intresse for badminton?

Svenska Badmintonférbundet har tolkat forskningen och sammanfattat de
viktigaste faktorerna genom illustrationen till héger. Den beskriver tre viktiga
huvudomraden for en god utvecklingsmiljo: ledaren, traningsmiljon och
foreningen, samt vilka faktorer inom respektive omrade som verkar vara av extra
betydelse. lllustrationen utgar fran ett perspektiv dar spelaren star i centrum.

12 SVENSKA BADMINTONMODELLEN

Ledaren

Foreningen

Organisation och kultur

En kultur praglad av tydlig struktur.
En rod trdd genom verksamheten.

Talamod och langsiktighet

St6d och kommunikation till
ledare, foraldrar och aktiva

Mojliggor ett flexibelt utnyttjande
av traningsfaciliteter

UTVECKLINGSMILJONS
FRAMGANGSFAKTORER

Foreningen

Spelaren

Badmintonspecifika kompetenser
Psykologiska kompetenser
Sociala kompetenser
Fysiska kompetenser

Tranings-

Tranare med hog pedagogisk,
psykologisk och idrottslig kompetens

e Bryr sig om hela manniskan
e Ger alla en chans att utvecklas

o Uppmuntrar och berémmer
anstrangning fore resultat

e En positiv férebild
o Idrottspecifik kompetens

miljon

Traningsmiljon

Motiverande och tryggt
utvecklingsklimat

e Sjalvbestammande miljo

» Uppgiftsorienterat klimat

* Psykologisk trygghet

e Goda forebilder

o Att fa tivla - "Kampen i stunden”
+ Goda relationer



Foreningen

— Organisation och kultur

ATT HA BRA relationer med tréanare och ledare i en
badmintonférening ar en av de viktigaste uppgifterna
for styrelsen och foreningsledningen. Ert ledarskap
paverkar miljon dar bade tréanare och spelare ut-
vecklas. Det ar centralt att ge feedback till tranare
och ledare for att forstarka positiva beteenden och
handlingar, istallet for att endast fokusera p& match-
resultat och segrar som matt pa framgang.

J ) Fokusera pé varje individs

langsiktiga utveckling, bade
under tréning och match.

Spelarutveckling ar inte linjar; alla spelare utvecklas
i olika takt med perioder av béde stora framsteg,
stagnation och bakslag. Darfor ar det viktigt att

alla spelare far likvardiga mojligheter att utvecklas,
oavsett nuvarande fardighetsniva. Fokusera pa varje
individs langsiktiga utveckling, bade under traning
och match.

Ledarens motivation, glod och lust att lara ar central
for foreningen. De vilar ett stort ansvar pé féreningen
att kunna erbjuda en milj6 dar ledare kan vaxa och
utvecklas efter sina forutsattningar och ambition.
Fundera ocksa dver om det finns normer och struk-
turer i dagslaget som gor att vissa grupper av ledare
inte stannar inom féreningen idag.

14
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For en badmintonférening ar det alltsd avgérande att
inte lagga alltfor stor vikt vid resultaten fran matcher
i ung alder, utan att istallet fokusera pé varje spelares
personliga utveckling (Fahlstrém, P. G., Glemne, M., &
Linnér, S. (2016)

Genom att betona utvecklingsprocessen okar
sannolikheten for att spelarna pa sikt uppnar goda
prestationer och resultat. Det &r alltsa inte skadligt
att trana mycket, sa ldnge traningen ar varierad och
mangsidig, spelarna far tillrdckligt med vila och ater-
hamtning, och att det ar spelarnas egen motivation
som driver traningen.

Inom en badmintonférening ar det viktigt att
styrelsen aktivt kommunicerar med foraldrarna om
foreningens mal, varderingar och filosofi. Forklara
hur foraldrar bast kan stodja trénarnas arbete och bidra
till barnens utveckling. Skapa en miljé dar féraldrar
kanner sig valkomna, vardefulla och respekterade.
Nar foraldrar trivs, ar valinformerade och forstar hur
barnen upplever sin idrott, ar de battre rustade att ge
lampligt stdd till sina barn. Styrelsen har ett ansvar
att se till att denna kommunikation och miljé upp-
ratthalls for att framja en positiv utveckling for bade
spelare och forening.

SVENSKA BADMINTONMODELLEN

SVENSKA BADMINTONMODELLEN

WHAEROSPACE
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Ledaren

— Tranare med pedagogisk,

DEN GODA UTVECKLINGSMILJON

psykologisk och idrottslig kompetens

Pedagogisk och psykologisk kompetens

Du som tranare ar en viktig person i dina aktivas liv.
Med det foljer ett stort ansvar. Hur du ar och agerar
kommer goéra stort intryck pa den aktive.

For att vagleda véra tranare har svensk badminton
tagit fram fyra principer som beskriver hur en ledare
bor tidnka och agera inom var idrott. Om du som
tranare bar med dig de principerna bidrar du till att
skapa en inkluderande, trygg, utvecklande och rolig
milj6 for de aktiva.

Vara fyra principer

. Bry dig om hela manniskan

. Ge alla en chans att utvecklas
- utga fran att alla kan lara sig

. Uppmuntra och berém anstrangning
fore resultat

. Var en positiv forebild

Detta ar grundlaggande idéer for vad som
beskrivs som ett transformativt ledarskap
(Turnnidge & Cot¢, 2009)

For att lyckas framja motivation och skapa god in-
larningsmiljo kommer det vara viktigt att ditt ledar-
skap utgér och ligger i linje med de tre huvudsakliga
motivation och ledarskapsteorierna.

16

Idrottslig kompetens

Det kommer aven vara viktigt att du som tréanare
besitter kunskap om den egna idrotten och i takt med
att ambitionsnivan 6kar i tréningsgrupperna kommer
aven din idrottspecifika kompetens bli allt viktigare.
Har erbjuder Svenska Badmintonférbundet ett paket
med kurser och utbildningar att férdjupa sig i pa alla
nivaer. Din huvuduppgift som trdnare kommer alltjamt
vara att skapa ett klimat dar idrottarna trivs och lar
sig — en "god utvecklingsmiljo”.

Langs tranarresan behover du komma ihag att ingen
tréanare kan allt, men det ar viktigt vara sjalvreflek-
terande och lara av sina erfarenheter. Forskning har
visat att kompetenta tranare har ett reflekterande
férhaliningssétt, foljer systematiskt upp och om-
provar sin verksamhet (Fahlstrom et al. 2016)

Nyckelkompetenser hos framgangsrika tranare

P& samma satt som en spelare behdver beharska
méanga fardigheter s& behdver dven ledaren ha
kompetens inom flera omr&den. Forskning har iden-
tifierat nyckelfaktorer hos tranare som verkar leda
till ett framgangsrikt ledarskap 6ver tid. Har finns tre
centrala komponenter: professionelit, intrapersonellt
och interpersonellt ledarskap (Coté & Gilbert, 2009)

Denna modell for ledarskap inom idrott, transformativ
coaching, betonar en helhetssyn dar professionella,
intrapersonella och interpersonella aspekter integreras
for att skapa ett effektivt ledarskap. Genom att utveckla
fardigheter inom alla tre omraden kan trénare skapa

en positiv och stddjande miljé som framijar idrottarnas
utveckling och prestation pa ett hallbart satt.

SVENSKA BADMINTONMODELLEN

NYCKELKOMPETENSER

HOS FRAMGANGSRIKA
TRANARE

e oo o
----

Fundera kring!

Pa vilka sé&tt kan du
sakerstalla att traningen
ar bade utmanande

och rolig?

. .
-------

Professionell
kompetens

VAD DU LARUT

o Badmintonspecifik kompetens
o Teknik, taktik, traningslara etc

Y Den viktiga grunden for
spelarutveckling.

Interpersonell
kompetens v Intrapersonell

- kompetens
HURDULARUT
HUR DU UTVECKLAS
» Mellanmansklig/psykosocial kompetens

« F6rmagan att reflektera 6ver sin
professionella och interpersonella
kompetens och genom detta utveckla
sitt ledarskap over tid.

« Férmagan att hantera, kommunicera
och bygga relationer mellan olika
individer och grupper

> Den "aktiva ingrediensen” i
ledarskapet. Avgor till vilken
grad och hur snabbt den

> Sjalvreflektion och formégan att
lara av sina erfarenheter. Avgor till
vilken grad och hur snabbt du
som ledare utvecklas.

aktive utvecklas.

..........
........

Fundera kring!
Hur kan er férening
hjalpa tranare och
ledare att kontinuerligt
reflektera over sitt
ledarskap?

Fundera kring!
Hur bygger du som
ledare fortroende och
goda relationer med
dina spelare?

. . . o
............
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— Motiverande och tryggt utvecklingsklimat

ATT SKAPA ett larande och motiverande klimat for
unga badmintonspelare kan vara en utmaning, men
genom att integrera principer fran Sjalvbestammande
teorin (SDT) och Malorienteringsteorin (AGT) kan
ledaren skapa en miljo dar spelarna kanner sig
inspirerade att vaxa och utvecklas.

Att tavla &r en central del av idrotten och ndgot som
méanga barn, ungdomar och vuxna &lskar. Tavling

ar ofta gladjefylld, utmanande och utvecklande och
de vill vi att den fortsatt ska vara. Darfor behéver vi
ocksé ha med oss att vuxen tavlingsidrott i mangt
och mycket handlar om att vinna. Om du som ledare
eller férening inte klarar av att stélla dig 6éver den
tavlingslogiken utan primart malsatter tivlingssegrar
och medaljer i unga ar s finns risken att det kan
skapas en osund och fér konkurrensinriktad miljo.
Risken med ett sadant klimat &r att det verkar leda
till att manga spelare véljer att kliva av fran idrotten
pa grund av radsla fér misslyckande och brist pa
motivation (Ntoumanis & Biddle, 1999) (Pensgaard &
Roberts, 2000)

I motsats till detta vill svensk badminton fokusera

pa att skapa en uppgiftsorienterad milj6, dar fokus
ligger pa individens egna utveckling och framsteg

— i relation till sig sjélv. Malet ar att utvecklas, lara sig
nya fardigheter och forbattra sig sjalv. Nar detta

mal uppnas, starks personens kansla av kompetens
som i sin tur ar centralt fér motivationen. Tranaren
spelar en central roll i att uppmuntra spelarna att
stréva efter att |ara sig och gora sitt basta, samtidigt
som det finns en forstaelse for att misstag &r en del
av larandeprocessen. | denna miljé vagar spelarna
utmana sig sjalva och utforska nya majligheter, vilket
framjar deras personliga utveckling. Tavling ar alltsa

18

varken fult eller farligt men nar barn och ungdomar
borjar spela matcher och tavlingar kan det vara bra att
avdramatisera tivlingsmomentet och fokusera pa att
lyfta fram den roliga och utvecklande sidan i att tavla.

Om traningsmiljon dartill uppmuntrar individerna att
ta egna beslut och ha chans att paverka sin egen
traning sé skapas férutsattningar for autonomi/sjalv-
bestammande. Detta kan innebéra att de I4ts vélja
vissa dvningar, satta sina egna mél och uppmuntras
att ta ansvar for sin utveckling. Genom detta satt att
leda kan den inre motivationen hos barn och unga
starkas ytterligare.

Psykologisk trygghet

For att en grupp ska kunna prestera pa sin basta

niva &r det viktigt att alla kdnner sig inkluderade och
varderade - for att det ska fungera kravs det respekt-
full kommunikation.

En férutsattning for detta ar att det rader en sé kallad
psykologisk trygghet inom gruppen. Det innebér att
varje individ kénner sig bekvam att dela tankar och
asikter utan radsla for att bli d6md eller forl6jligad.
Ledare och tranare spelar en viktig roll i att skapa
en psykologiskt trygg miljo. Var en positiv forebild
genom att visa respekt, 6dmjukhet och integritet i
ditt eget beteende och ledarskap samtidigt som du
ar lyhérd och inte blundar om nagon skulle bliilla
behandlad. | del 2 (Spelarutbildning) kan du lasa
mer om nagra "sociala kompetenser” som &r viktiga
for spelare att lara sig — detta saval fér motivation,
samhorighet och psykologisk trygghet.

SVENSKA BADMINTONMODELLEN

MOTIVERANDE OCH TRYGGT

UTVECKLINGSKLIMAT

Exempel pé beteenden som bidrar till att
skapa ett motiverande klimat och en god inlarningsmiljo.

Motivation

Ge berom och uppmuntran. Framforallt
kopplat mot anstrangning fore resultat.

Skapa forutsattningar for autonomi/
sjalvbestammande. Be barnen om deras
asikter och idéer angaende tréningen.

Halsa pa alla spelare i en traningsgrupp,
stéll frégor och visa intresse!

Ha en positiv attityd. Visa entusiasm
och gladje, det smittar ofta av sig.

Uppmuntra till reflektion genom att dis-
kutera vad som gick bra och vad som kan
forbattras efter traningar och tavlingar.

Ge individuell feedback och uppmuntran
till varje barn.

Skapa en kultur dar misstag och motgangar
ses som en naturlig del av ldrandet. Lat
idrottarna kanner sig trygga att utforska och
lara sig av sina misstag.

Skapa en uppgiftsorienterad miljo genom
att fokusera pa individens egna utveckling
och framsteg - Malet &r att utvecklas, lara
sig nya fardigheter och forbattra sig sjalv.

SVENSKA BADMINTONMODELLEN

Exempel

“Jag sag hur hart du kdmpade for att
na den bollen, nasta tar du!”

"Vilka évningar tycker ni ar roligast och
vilka skulle ni vilja géra mer av?”

"Vad skulle du vilja trdna pa idag om du fick
valja mellan smash, drop eller natstop.”

"Hej Kalle, kul att du ar har! Hur gick
det p& bowlingen férra veckan?”

"Jag &r sa taggad pa att trdna med er
idag! Nu ska vi tréna pa flera slag fran
forehandhornet, nu kor vil”

Exempel

"Kan ni namna en sak som ni ar néjda med
under dagens traning och en sak som ni
kan forbattra till nasta traningstillfalle?”

"Du gjorde en jattefin clear dar, nasta
gang kan du prova att tréffa bollen
annu hogre upp”

"Jag forstar att du &r besviken, det &r helt
okej att kdnna sa. Kom ih&g att forluster
och motgéngar &r en del av idrotten. Vi kan
prata om det och se hur vi kan férbattra oss
tillsammans!”

"Det viktiga ar att du anstranger dig och
forsoker, inte om du vinner eller férlorar.
Hur kdndes det att prova den nya tekniken?”

"Tank pa hur mycket du har férbattrats sedan vi
borjade trdna. Ha talamod och fokusera pa dina
egna framsteg. Varje gang blir du lite battre!”
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Ledarens
kompetens

Tréanare med hog
pedagogisk, psykologisk
och idrottslig kompetens.

Modern
spelarutbildning

En modern spelar-
utveckling som bade vilar
pa vetenskaplig grund och
idrottens "best practice”.

Manniskan i centrum
"Vi trdnar inte muskelfibrer, vi trdnar individer.”

En viktig uppgift i rollen som tranare ar att
skapa relationer. Hur du som ledare agerar har
en avgorande inverkan pa spelarnas intresse
och motivation till att spela badminton.

Goda forebilder

Goda forebilder, i form av dldre och mer etablerade

utovare, bidrar till de aktivas utveckling. Dessa fore-
bilder visar, genom sitt satt att vara, att man kan na

framgéang i miljon. Detta ringas in genom s&agningen

“framgang foder framgang”.

God larandemiljo
Motiverande och trygg utvecklingsmiljo Skapa en uppgifts-

Traning och tavling utgér fran individens egna inre motiva- orienterad miljo,

tion. Uppmuntra autonomi, framja utvecklingen av kom- dar fokus ligger pa
petens och skapa en kénsla av tillhoérighet i tradningsmiljon. individens egna ut-
Detta &r avgorande for att hélla spelarnas motivation och veckling och framsteg

‘ Ledaren

. Traningsmiljon

gladje vid liv.

Tillgangliga
traningsfaciliteter

God tillganglighet till
traningsanlaggning skapar
de basta utvecklings-
mojligheterna och ar en ater-
kommande framgangsfaktor.

God kommunikation mellan
ledare, foraldrar och aktiva

Inom en badmintonférening ar det av
stor vikt att styrelse och ledare aktivt
kommunicerar om hur verksamheten
bedrivs, dels med varandra men ocksé
med spelare och foraldrar.

— i relation till sig sjalv.

Stark organisation och kultur

En stark organisation bidrar till trygghet och en
skapar forutsattningar for en god utvecklingsmiljo.
En gemensam vardegrund och riktning, som efter-
levs, skapar ett lugn och god arbetsro.

Talamod och langsiktighet

Spelarutveckling ar inte linjar; alla
spelare utvecklas i olika takt med
perioder av bade stora framsteg,
stagnation och bakslag. Fokusera pa
varje individs langsiktiga utveckling,
bade under tréning och match.



01 DEN GODA UTVECKLINGSMILJON

Den goda utvecklings-

miljons effekter

Om miljéer inom svensk badminton praglas av dessa
framgangsfaktorer kan det leda till...

-

. ¢

v & & S

Foreningen

Langre fram langs vagen

Om den goda utvecklingsmiljon
fostrat spelarna &r efter &r finns
stor chans att de...

Spelaren

Badmintonspecifika kompetenser
Psykologiska kompetenser
Sociala kompetenser

3 va ¢ Blivit kompetenta badminton-
Fysiska kompetenser Pavagen p

spelare med en djup forstaelse
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milj6 med tydliga rutiner dar
spelarna kanner sig motiverade
att atervanda till ndsta tréning
och dar deras engagemang for
sporten starks.

SVENSKA BADMINTONMODELLEN

praktiken fatt dra nytta av for-
delarna med ett sjalvbestammande
motivationsklimat och utvecklat
sitt sjalvfortroende i en accepte-
rande och trygg omgivning.

P4 lite Iangre sikt bidrar en god 8 ot

De forsta traningarna utvecklingsmiljo till spelarnas or spelet.

. e . utveckling av kompetens. Saval e Skapat ett starkt engagemang
Tranlngs- Pa kort'3|kt SI.(?..e.n god badmintonspecifika kompe- for sporten och utforskar nya
Ledaren —ie e utvecklingsmiljé inom svensk onspe P P % y

mlljon badminton leda till en mycket tenser sasom idrottsgenerella roller som domare, tranare eller

positiv upplevelse for spelarna. ETCIlEEN UL O

Det blir en trygg och ldrande Utover detta har spelaren i e Utvecklat vardefulla fardigheter

sédsom ledarskap, samarbets-
férméga och beslutsfattande
som kommer att gagna dem
inte bara péa planen utan dven i
livet i stort.
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DEN GODA UTVECKLINGSMILJON

i

#

Sa lyckas den svenska TR : 1Y

badmintonmodellen

Ledare med . . Verksamheter
ett transformativt Traningsmiljon som arbetar l&ng-
ledarskap. Reflekte- blir en trygg plats, siktigt och strukture-
rande ledare med ett ett motiverande rat med bra st6d och
professionellt kunnande kli.r.nat, meo! goda kommunikation till
och mellanmansklig forutsattningar foraldrar, ledare och
for larande. .
kompetens. de aktiva.

[ -
Phme

fid: Cecilig Wang
\Bﬂd.Ce?lllp Wan: j |

-

* Badmintonspelare med god spelarutbildning, djup idrottsspecifik
kompetens och forutsattningar till att kunna valja en elitsatsning

* Atleter som utvecklat sociala, mentala och fysiska fardigheter
som stracker sig bortom det idrottspecifika

* Individer som langs vagen skapat en stark anknytning till
svensk badminton och ett livslangt intresse for sporten

R = E‘M Bild: Cecilia Wang
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02 SPELARUTBILDNING

Kompetenser

— Spelarens verktygslada

Badminton ar en komplex idrott och en spelare kan behdva att beharska manga olika
omraden. Dessa fardigheter kan indelas i fyra 6vergripande omraden, men de &r inte

isolerade fran varandra; istéllet samverkar de for att forma en spelares forméaga.

BADMINTONSPECIFIKA KOMPETENSER: Dessa fardig-
heter ar direkt kopplade till sjalva spelet och dess
dynamik. Att kunna utfora specifika slag och rorelser
&4r bara vart ndgot om spelaren ocksa forstar nar och
hur man bast anvander dem under en match. Det
handlar om anpassning och beslutsfattande i realtid.

FYSISKA KOMPETENSER ar grundlaggande for att
kunna prestera optimalt pa planen. Styrka, snabbhet,
koordination, rérlighet och uthéllighet &r alla viktiga
komponenter for att utveckla sin badminton och
undvika skador.

SOCIALA KOMPETENSER ar avgOrande for att

skapa en god utvecklingsmiljo, dar larande och
motivation kan framjas. Kommunikation, samarbete,
positiv energi och respekt for andra ar alla viktiga
for att framja en miljo dar spelare trivs och kanner

sig trygga.

PSYKOLOGISKA KOMPETENSER ar nddvandiga for

att hantera press, stress, motgdng och medgang.

En verktygsldda som hjélper spelaren att reflektera
och hantera utmaningar som kommer p& véagen langs
badmintonresan.
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Att tinka pa nar man
utvecklar spelares kompetenser

Barn och unga utvecklas i olika takt och

som tranare behdver du mota varje enskild
spelares behov. En viktig del kommer da vara
att utforma traningspass som ar utmanande
och motiverande for spelaren. Nar du jobbar
med individer har du som tranare ett ansvar
att guida nar en spelare ska ga vidare till
nasta steg av en 6vning, traningsform, eller
kanske till och med traningsgrupp. Efter-
som barn mognar i olika takt ar det viktigt

att trdningen kan ta hansyn till de aktivas
biologiska alder snarare &n deras faktiska
alder. Detta innebdr att barnledaren behdver
vara uppmaérksam pa individuella skillnader i
tillvaxt och mognad for att skapa en traning
som ar lamplig for varje enskilt barn. Alla ar
olika och det ar viktigt for dig som tranare att
lara kdnna de olika individer du tranar, for att
kunna gora ratt bedomning.

Pa kommande uppslag visas férslag pa i
vilken ordning ett urval av olika kompetenser
kan Gvas - Men kom ihag att ditt tranaréga
kommer félla avgérandet for vad som blir
lampligast i praktiken!

SVENSKA BADMINTONMODELLEN

HOLISTISK

SPELARUTVECKLING

Badminton-
specifikt

SVENSKA BADMINTONMODELLEN

Fysiska

Psykologiska

29



02 SPELARUTBILDNING

Kom ihag!
Eftersom barn mognar i olika takt ar det
viktigt att traningen kan ta hansyn till

de aktivas biologiska &lder snarare an

deras faktiska alder.
Psykologisk

flexibilitet

Acceptera K
misstag och
motgangar

Kunna spela oberoende
av kanslor och tankar
i stunden. Las mer om
Psykologisk flexibilitet

®® 000"

Se misstag och motgangar
som en naturlig del i
ens idrottande.

e oo
e ° M

oo 00 0, ,
.

"Nasta aktion”
Ta ansvar for

Fokusera pa att gora
4 sitt idrottande

beteenden som ar i linje med hur
eee T T TEEERS spelaren vill spela och uppfattas.
Komma i tid, packa . ) e’
vaskan, racketarna ar

] . - Ibland blir utfallet bra, ibland
] L SRR . Fokusera pa mindre bra. Men jag gjorde
. strédngade, lagga sigitid, . utveckling istéallet

3tit mellanmal etc). : y

mitt basta.
4 for utfall "Att géra” — inte gora
ratt eller fel.

'y
® o 00 0 0.°

.
o ®
.
° . o ®
. o
. .
®®eceo0o00000 0’

4 Lara sig att Iagga fokus och kraft
pa sin egen utvecklingsresa,

1 istallet for att Iagga alltfor stor )
1 vikt vid matchresultat. Nar detta

mal uppnas, starks personens

kansla av kompetens som
i sin tur ar centralt for
motivationen.

.
a0 e 00 o 00
.

Reflektera over
sin egen insats
under traning .

eller tavling )

.
o
.
o
.
.
.
.
D
.
.
.
.
.
.

.
.
®e .®
. o . ®
®ee oo

Planera,
analysera och

Psykologiska ‘

Pa egen hand kunna
planera, analysera och ut-

kompetenser _ st

egna utvecklingsomraden
o e e och malsattningar.
malsattningar
Vaga prova ' tillsammans med
slag och rorelser tranare
Vo YOUUUUUURRTRREL som &r svara och

utmanande
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Visa respekt

Visa respekt for
ledare och andra inom
traningsgruppen.

Sociala
kompetenser

Reflektera i grupp
over traningspass

Samarbetsformaga

Genom samarbete med
andra I6sa problem
och uppgifter.

eller 6vningar

Beromma
och uppmuntra
traningskompisar

Konflikthantering

Att tidigt ta upp problem
och |6sa dessa med
traningskompisar pa
ett konstruktivt och

respektfullt satt.

Feedback
emellan spelare

Kom ihag!

Eftersom barn mognar i olika takt ar det
viktigt att traningen kan ta hansyn till
de aktivas biologiska alder snarare &n
deras faktiska alder.

Organisering
och planering

Med tiden lara sig
férmagor sa som
prioriteringsférméga,
tidshantering,
sjalvdisciplin etc.

Karriarplanering

Reflektera och skapa en
vision over vart man vill
komma i livet. Exempelvis:
Kombination elitidrott
och studier, dubbla
karriarer.




02 SPELARUTBILDNING

Fysiska kompetenser
Innan pubertet

Tréna grundlaggande rorelse-
fardigheter genom lekfulla och
Grundlaggande rorelseférdigheter varierade 6vningar som fokuserar
som inkluderar basrorelser som pa att barnen ska ha kul medan
springa, hoppa, kasta och balansera, de utvecklar sin rérelseférmaga.
vilka @r nodvandiga for att utveckla Trénaren bor uppmuntra méngsidig-
mer komplexa motoriska fardigheter het och allsidig fysisk aktivitet for att
och delta i olika fysiska aktiviteter. starka de grundlaggande motoriska
fardigheterna.

Rorelsefardigheter

Styrka Syftet med styrketréning fére
puberteten ar att forbattra samar-
Férmagan hos musklerna att betet mellan nerver och muskler,
producera kraft for att Gvervinna vilket leder till viss styrkedkning och
motsténd. férbereder kroppen fér framtida
muskelutveckling. Fokus bér primart
I4ggas pa att lara sig ratt teknik.
Aven om muskeltillvixten &r begran-
sad under denna period, bidrar de
sma styrkedkningarna till att under-
latta motorisk inlarning.

Uthé"ighet Fore puberteten kan maximal syre-
upptagningsférmaga inte trdnas upp,
Férmagan att bibehalla fysisk men konditionstraning kan delvis
aktivitet under en langre tid, ofta trdna andra komponenter

genom effektiv syreupptagning, som bidrar till uthallighet. Korta
nyttjandegrad och arbetsekonomi. stafetter med hdg intensitet och vila
kan vara effektiv traning fér barn i
denna alder.

Snabbhet Precis fore puberteten ar det basta
tillféllet att forbattra snabbhet och
Férmagan att utféra en rérelse arbeta med reaktionsférmaga och

eller técka en stracka pa kortast sprintteknik.

mojliga tid.
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Under/efter pubertet

Har kan traningen bli mer idrotts-
specifik och strukturerad. Rorelse-
fardigheter integreras i mer avan-
cerade 6vningar som riktar sig mot
utveckling av styrka, snabbhet och
teknik. Trénaren bor fokusera pé att
forfina rorelsemonster och utveckla
idrottsspecifika fardigheter som
bygger vidare pa de grundldggande
rérelserna som etablerades tidigare.

Under puberteten ar kroppen sarskilt
mottaglig for att bygga muskelmassa
genom styrketraning. Denna muskel-
uppbyggnad ger langsiktiga férdelar
fér bade prestation och hédlsa genom
hela livet.

Under puberteten ar effekten av
uthéllighetstréning god men behovet
av isolerad konditionstraning ar
forhallandevis 1dg. Om badminton-
tréningen i sig innefattar konditions-
krdvande moment finns i manga

fall ingen storre vinning i att 1agga

till ytterligare konditionstréning da
maximal effekt nds redan vid ganska
liten traningsmangd.

Efter pubertet &r effekten hég och
kan ges utokad uppmarksamhet nar-
mare vuxen alder, om behovet finns.

Efter puberteten minskar forméagan
att trana reaktionssnabbhet, men
férmagan att bygga muskelmassa,
som kan paverka snabbheten, dkar.

SVENSKA BADMINTONMODELLEN

EFFEKTEN AV DE

FYSISKA KVALITEERNA

Tabellen beskriver effekten av de fysiska kvalitéerna under olika perioder i
uppvaxten. Tranaren kan se tabellen som ett hjalpmedel nar den ska prioritera
vilken traningsmetod som ar mest relevant for spelaren dar och da.

Tillvaxtspurt/pubertet intraffar har

Tidigfas _ Medelfas
barndom barndom puberteten

=
Struktur
Generellt Individanpassat

Lekfullt Strukturerat

Efter

Fysisk kvalité Ungdomsér

Uthallighet

Snabbhet

Grundlaggande
rorelsefardigheter

\

. Traning har liten fysiologisk effekt
Traning har medelstor fysiologisk effekt

‘ Traning har stor fysiologisk effekt

SVENSKA BADMINTONMODELLEN 35



© © 0 0 0 0000000000000 00000000000 00000000 0000000000000 0000000c0

2 SPELARUTBILDNING

Kom ihag!

Spelarutveckling ar ickelinjar — alla spelare utvecklas i sin egen takt.
Det ar helt normalt att framsteg sker oregelbundet eller att vissa
omraden utvecklas snabbare &n andra. Som trénare ar din bedémning
utifran individen avgorande for att stédja spelaren pa ratt satt. Var
dven medveten om att spelare i praktiken ofta atervander till grunderna
genom hela sin utvecklingsresa.

Badmintonspecifika
kompetenser

Kartan 6ver kompetenser @r med andra ord en guide, men den basta
vdgen framéat bestdms av spelarens egna férutséttningar.
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Fotarbetets bestandsdelar

» Férspanningshopp,
Lépsteg, Chassésteg,
Korsa-bakomsteg, Vridhopp,
Utfallssteg, Hopp, Landning.

Fotarbete ut
mot samtliga horn

Fotarbetskvalité

Demonstrera olika typer

av fotarbete, pa ett féljsamt
och effektivt satt, under
matchlika férhallanden.

Rorelsecykeln
« Sammanlankning av
bestandsdelar

Tréna pa olika typer av fotarbeten
utan boll - och sedan med boll

« Fran enkelt till svart

« Fran férutsagbart till oférutsdgbart
« Frén langsamt till snabbt

« Fran mangboll till en boll

Fotarbete
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Grepp och

greppbyten

« Grundgrepp,
stekpannegrepp,
hérngrepp och
tumgrepp

Kénna till grundlaggande

taktiska koncept

* Mdta bollen tidigt

« Spelcentrum som koncept

« Offensiv/defensiv formation
inom dubbel

» Offensiv/defensiv position
inom singel

Grunder inom

slagteknik

» Baksving/slag-
forberedelse

e Underarmsrotation

* B&jning och
strackning

Grundslagen

e Framplan - Lyft,
stop och tryck.

« Mittplan — Smash-
plock, flacka bollar.

« Bakplan - Drop, clear
och smash

« Serve - kort, I&ng
och svipp

Forsta vikten av att
utnyttja hojd, bredd och

djup i spelet

Trana pa olika typer
av grundslag utan boll
-och sedan med boll

« Frén enkelt till svart

« Frén férutsdgbart
till oférutsagbart

« Fran langsamt till snabbt
« Fran mangboll till en boll

Skapa eget spelkoncept
utifrdn egna styrkor och
svagheter

SVENSKA BADMINTONMODELLEN

Avancerade slag
och maskering

» Skurna slag, stick
smash, dubbelspecifika
slag, returer, tredjeslag

» Succesivt klara av att
beharska en kort boll-
traff/tillslag

« Utveckla férméga att
maskera och "hélla
inne” slag

Skapa, utféra och justera
taktik utifrdn motstdndarens
styrkor/svagheter

SVENSKA BADMINTONMODELLEN

Spelstil

» Beharska offensivt,
neutralt och defensivt
spel —och kunna
vaxla mellan dessa
i matchsituation

Spelforstaelse

« Visuell skanning,
forutseende,
maonsterigenkanning

» Kunskap om
situationen

» Reaktionstid

Analysera och utvardera
match och tréning - utifran
ett objektivt férhallningssatt

Spelkvalité
» Vaxla tempo

« Vardering mellan
precision och marginal

* HAg slagkvalite under
matchlika férhéllande

.
LA
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Traning for barn
under tillvaxtar

SOM LEDARE VID traning av barn och unga, fore och
under pubertet, spelar du en avgdrande roll i deras
fysiska och mentala utveckling. Det &r under denna
tid som barnen utvecklar grundldaggande fardigheter
och vanor som kan paverka deras idrottsliga framtid.
Din uppgift ar att skapa en trygg, stédjande och ut-
manande miljé dar barnen kan véxa och trivas samti-
digt som de utvecklar sin skicklighet, sjalvfortroende
och passion for idrotten.

Under denna period sker stor utveckling, och i olika
takt. Nedan ar listat fyra centrala begrepp att kdnna
till nar du arbetar med barn och ungdomar under
denna period.

” Barn som tidigt mognar far

ofta medvetet, eller omedvetet,
battre utmaningar, hégre kvalité
i tavling och trdaning och mer
uppmadarksamhet.

En tillvaxtspurt &r en period under puberteten da
barn vaxer snabbt bdde i Idngd och vikt pa grund

av hormonella férandringar. Denna tillvaxt kan vara
plotslig, vilket kan paverka koordinationen och fysiska
férmagor. Som badmintontranare ar det viktigt att
vara medveten om tillvaxtspurten eftersom den kan
paverka barnens prestation och behov av anpassad
tréning. Uppmuntra till tdlamod och skapa en
stodjande miljo for barnen att utvecklas i.

Biologisk alder refererar till hur en individs mognads-
grad &r jamforelse med deras kronologiska alder.
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Eftersom barn utvecklas i olika takt ar det viktigt att
tréaningen har ett visst matt av flexibilitet och kan an-
passas efter deras biologiska &lder snarare 3n deras
faktiska alder. Detta innebdr att trdnaren behover
vara uppmaérksam pa individuella skillnader i tillvaxt
och mognad for att skapa en traning som ar lamplig
for varje enskilt barn (Niklasson et al,2024)

RAE refererar till det fenomen dar barn tidigt fédda pa
aret ar 6verrepresenterade pa grund av sin tidigare
mognad (Musch, J., & Grondin, S.,2001). Det innebar
att barn som ar fédda under det tredje och fjarde
kvartalet av aret ofta inte ges samma mojligheter och
uppmarksamhet inom sin idrott som de som ar fédda
tidigare. Detta kan leda till att ménga av dessa barn
véljer att sluta med sin idrott pa grund av bristen pa
modjligheter och motivation.

Barn som tidigt mognar far ofta medvetet, eller
omedvetet, battre utmaningar, hogre kvalité i tavling
och traning och mer uppmarksamhet vilket forstar-
ker deras utveckling — ett fenomen som kallas "The
Matthew effect” eller Matteuseffekten

(Cobley et al. 2009).

Som barnledare ar det darfor viktigt att vara med-
veten om att dessa effekter och fenomen paverkar
ens syn och omddme. Reflektera darfor ett varv extra
i ledarskapet och lagg storre fokus pa att skapa goda
utvecklingsmiljoer och vanta med att selektera indivi-
der. Genom att férsta dessa begrepp kan barnledare
skapa en mer rattvis och effektiv traningsmiljo som
tar hansyn till barnens individuella behov och ut-
veckling. Det hjalper ocksa till att frdmja en positiv
och inkluderande kultur inom idrotten dar alla barn
ges mojlighet att lyckas och vaxa.

SVENSKA BADMINTONMODELLEN

MATTEUSEFFEKTEN

Man kan likna Matteuseffekten med sndbollsprincipen.
Framgang foder framgang vilket ofta leder till ett stort glapp
mellan de som initialt har férdelar mot de som inte har det.
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fordelar

Fordelarna
vaxer...
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02 SPELARUTBILDNING

Utveckling av
fysiska kompetenser

FOR ATT ENKLARE navigera sig i den djungel som kan
vara tréningslara s& har Svenska Badmintonférbundet
tagit fram anpassat material for underlatta utveck-
lingen av de fysiska kompetenserna hos aktiva.

Styrketraning

Styrketréaning kan utféras i manga syftet, exempelvis
for att bli starkare, bygga muskler eller férbattra ex-
plosiviteten. Styrketraning bestédende av basévningar
med skivstang kan uppfylla samtliga av dessa syften.
I materialen finnes korta rekommendationer géllande
hur styrketrdningen ska utformas utifrén syftet med
trdningen samt rekommenderade traningsprogram.
(Bilaga Styrketréning for badmintonspelare) (Bilaga
Traningsprogram)

Uppvarmning och skadeforebyggande traning

En val genomford uppvarmning forbereder den
aktiva, sé val fysiskt som mentalt, pa den stundande

uppgiften som traningen eller tévlingen innebar. Om
uppvarmningen utfors pa rétt satt kan den dven minska
skaderisken. | nedan material hittar du tips, rad och
program for hur en uppvarmning kan struktureras
upp och hur risken fér skador kan reduceras. (Bilaga:
Uppvarmning och skadeférebyggande traning)

Fysisk kravprofil och fysiologiska riktlinjer

For att skapa en forstéelse for de fysiska krav som
idrotten staller p& den hogsta nivan finns vidare
lasning om kravprofil och fysiologiska riktlinjer nedan.
Dokumenten r baserade pa tillganglig forskning pa
badmintonspelare och till viss del pa testresultat frén
elitidrottare inom jamforbara idrottare. (Bilaga: Fysisk
kravprofil) (Bilaga: Fysiologiska riktlinjer)
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02 SPELARUTBILDNING

Traningsplanering

— Att bygga ett traningspass

HUR KAN DU som ledare skapa utvecklande traningar
utifrdn den svenska badmintonmodellen?

| de tidiga stadierna behdver du komma ihdg att din
viktigaste uppgift ar att badmintontraningen blir en
positiv och lustfylld upplevelse som spelarna vill
komma tillbaka till.

Men det betyder inte “rakna leenden och skratt”,

inte heller att slappa allt fritt eller I1ata det bli flamsigt.
Barn och unga vardesatter nar traningar ar genom-
ténkta och de kanner att de utvecklas bade pa och
utanfoér banan. Nar de blir sedda och kénner sig
trygga i traningsmiljon blir upplevelsen positiv.
(Visek et al, 2015)

For att tranaren ska kunna skapa traningar som

ar bade roliga och larorika ar en god planering
avgorande. | planeringen bor det tydligt framga vad
maélet med tréningen &r, vilket syfte den har och vilka
steg som behdvs for att nd malet.

Exempeltraningar

Exempeltraningar och stédverktyg for olika aldrar
och utvecklingsstadier kommer att publiceras pa
www.badminton.nu. Materialet kommer att spegla
Svenska Badmintonmodellen och uppdateras
I6pande. Anpassa alltid tréningen till den grupp
du har framfér dig.

SVENSKA BADMINTONMODELLEN

TRANINGSPLANERING

- PRIORITERADE OMRADEN

Aven om tranarutbildningar och strategidokument ger en riktning pé vad tréning och
tavling ska praglas av, kan det alltjamt som tranare vara svart att veta i vilken ande
man kan borja nysta i det badmintonspecifika kompetenserna. Har nedan foljder de
omraden som &r bra att trdna i de inledande faserna och kan ligga som en grund i
planeringen av traningspass.

Innan pubertet Efter pubertet

Teknikutveckling for slag, fotarbete Slagvariationer och varderingar.

Overgripande KT
och styrketraning.

Korrekt grepp och férméga att
byta grepp.

Maskering och kort/distinkt bolltraff.

Underarmsrotation backhand

och forehand och 6ver huvudet.
Hog acceleration i
underarmsrotationen.

Korrekt slagforberedelse
Over huvudet.

Splitstep och tekniskt korrekt
fotarbete till och fran sex horn.

Intensitet och rytm i spelet.

Sokande mot bollen,
upp och fram i slagen.
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Langsiktig

03 LANGSIKTIG SPELARUTVECKLINGSMODELL

spelarutveckling

FOLJANDE UTVECKLINGSMODELL &r en badminton-
anpassad tolkning av den kanadensiska modellen

”

"Long-Term Development in Sport and Physical Activity”.

Modellen beskriver de olika stadierna i en idrottares
utveckling frén barn till vuxen alder, med riktlinjer och
anpassningar langs vagen.

Badmintonférbundet har satt sin pragel pa modellen
genom att lyfta in inslag av flexibilitet for att battra
mdta varje unika idrottares utvecklingskurva.

Modellen ar:

Ett verktyg for att belysa de olika vagarna en
spelare kan ta i sin utvecklingsresa, dar utrymme
och forutsattningar ges for bade elitsatsning och
livslangt idrottande

Ett stod till trénare, foraldrar och féreningar for att
fa en 6kad forstaelse kring ramarna for langsiktig
spelarutveckling.
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Gemensamt synsatt och forstéelse for olika verksam-
heters roll och ansvar i en idrottare utvecklingsresa

Modellens utvecklingsstadier:

Modellen ar uppbyggd i 7 utvecklingsstadier som
syftar till att ge trénare, foraldrar och féreningen
en Oversiktlig struktur som hjalper dem att férstd
vad som &r vanligt férekommande i olika aldrar och
utvecklingsfaser.

Det behdver betonas att dessa stadier ska anvandas
flexibelt och med férstaelse for att barns utveckling
ar icke-linjar och att stadierna darfor varken ar fasta
eller absoluta. Med ratt tillampning kan utvecklings-
stadier bli ett vardefullt verktyg for att stodja barns
I&ngsiktiga utveckling och en hjalp for tranaren att
anpassa sitt ledarskap utefter aktuell mognadsniva.

SVENSKA BADMINTONMODELLEN

UTVECKLINGSSTADIER

Fargévergangarna inom och mellan blocken symboliserar att utvecklingen ar
en flexibel process — det finns ingen exakt punkt dar en spelare maste byta
niva. Istallet sker Gvergangarna gradvis, och det dr mojligt att bade avancera
och andra inriktning utifran individuella behov och ambitioner.

LIEHER{ S
att prestera

Trana
och tavla

Det ar aldrig
for sent att borja!
Ungdomar saval
som vuxna kan
borja har!

Trana for
att tavla

Badminton Trana pa att
WEERES trana och tavla

Missat

tidigare steg?

Inga problem
att hoppa

Lara sig trana och tavla in har!

Badmintongladije

Las mer om de olika stadierna pa nasta uppslag
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Stadierii

spelarutvecklingen

Badmintongladije

Badmintonens férsta steg bor vara
praglad av rorelse och aktivitet.

Fokusera pé att vicka motivation och
passion sa att tréaningen blir en positiv
upplevelse for barnen.

Genom att pa ett lekfullt satt tréna grund-
laggande rérelsemonster som att hoppa,
landa, springa bygger du en stabil grund
for 1angsiktig framgang inom badminton.

Trana pa att trdna och tavla

Har kan trdningen borja att éverga fran
lekfull utforskning till en mer strukturerad
inlarningsmiljé dar varje individ uppmuntras
att utveckla sin egen unika potential.
Traningen blir mer fokuserad och kraver
Okad koncentration samtidigt som den
anpassas efter individernas fardighet

och ambitionsniva.

Har borjar det uppgiftorienterade tanke-
séattet bli viktigt. Kom ihag att det ar viktigt
att uppmuntra anstrangning och inre driv

— fast mindre vikt vid resultat.
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Lara sig trana och tavla

Skapa en miljé som tillater langsiktig, flexibel
och individanpassad utveckling. Istallet for att
fokusera pa ett “motoriskt fonster” kan barns
motoriska utveckling ses som en pagéaende
process som sker i olika takt for olika individer.

Har kommer en del borja koppla samman
tréning med lek och forstar gradvis vikten av
att ova. Detta kombineras naturligt med att
tavling och kamp utifrén barnens villkor och
forutsattningar.

Skillnaderna mellan barn blir mer
patagliga d& de mognar i olika takt

under denna period. .
[ ]

SVENSKA BADMINTONMODELLEN

Trana for att tavia

Under denna period blir tavlandet mer och
mer centralt. En del kommer har att stréava
efter att uppna hégsta niva inom sporten och
det innebar att delta i masterskap pa nationell
niva och mojligen aven internationella tavlingar
pa ungdoms, junior eller seniorniva.

Under denna period ar det vanligt att spelarna
fokuserar pa att slipa och forbattra sina fysio-
logiska, tekniska, taktiska och psykologiska
fardigheter.

Utover sjalva spelet ar det ocksa viktigt att
spelarna far utbildning och stéd inom

skadeprevention och livsstilsfaktorer.

omréden som néringslara, dterhamtning, ll

Badminton hela livet

Det finns plats for alla ambitions och fardig-
hetsnivéer inom svensk badminton. Endast
ett fatal kan och vill bli elitidrottare men ALLA
kan f& ett livslangt intresse fér badminton. |
detta skede kan du oavsett alder eller tidigare
erfarenhet valkomnas till att delta i traningen,
och om man vill, dven tavling p& motionsniva.
Svensk badminton har ett ansvar att skapa
mojligheter for fortsatt aktivitet och gladje,

och mélsattningen &r att badminton ska kunna
njutas av aven langt upp i &ldrarna.

SVENSKA BADMINTONMODELLEN

Trana och tavla

| detta skede gillar du tavlingsmomentet,
men gor ingen resa mot tavling och traning
pa elitniva. Traning och tavling balanseras
bada efter din egen ambitionsnivé och du
erbjuds majligheter att fortsatta bejaka ditt
intresse genom seriespel, traning och tavling.

Trana for att prestera

| detta skede &r utévarna pa en elitniva

och stravar mot toppen pa nationell eller
internationell niva. Deras fokus ligger pa att
forbattra sin prestation enligt de mal de har
satt tillsammans med ledare pa klubbniva
och, om det ar aktuellt, landslagsledningen.

o ..
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Den langsiktiga spelar-
utvecklingsplanen

TADETTA I BEAKTNING nér du ldser den langsiktiga
spelarutvecklingsplanen.

Utvecklingsmodellen kraver flexibilitet

Denna langsiktiga spelarutvecklingsmodell ska

ses som riktlinjer for att ge struktur och ramarien
individs utveckling - inte som ett facit som ska féljas
till punkt och pricka. Den stegvisa progressionen i
modellen ska erbjuda végledning till sdval férening
som den enskilde trénaren men med det sagt kraver
modellen flexibilitet for att kunna sakerstalla att varje
individ f&r den traning och utveckling de behdver for
att utvecklas dér och da.

Tranare och forening behéver med andra ord lasa
dessa riktlinjer med vetskapen om att utveckling ar
"ickelinjar” och att varje individ har en unik utveck-
lingstakt. Biologisk alder, tillvéaxtspurt och motivation
ar exempel pé faktorer som behdver tas hansyn till.
For att sakerstalla att modellen ar relevant, inklude-
rande och tillganglig ska spelare kunna starta i olika
stadier av modellen. Detta kan ocksa bidra till att
minska risken fér drop-out, frémja langsiktigt del-
tagande, och sakerstalla att alla idrottare, oavsett
bakgrund eller startpunkt, har mdjlighet att na sin
fulla potential.

Hur vi tror att utveckling ser ut
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Deltagande i fleraidrotter

Modellen ska inte ldsas som att den uppmuntrar barn
och unga till att komma in tidigt i systemet och endast
dgna sig at badminton. Tvartom vill vi uppmuntra
barn och unga att réra sig mellan olika idrotter, prova
sig fram och att utvecklas i sin egen takt. Genom att
barn testar flera idrotter under uppvéaxtaren, sa kallad
diversifiering, utvecklas naturligt en bred och stark
grund for motoriska fardigheter. Deltagande i flera
idrotter verkar ocksa kunna minska risken for Gver-
belastningsskador och utbrandhet, ndgot som istéllet
verkar vara forknippat med tidig specialisering inom
enda sport. (DiFiori et al, 2014) (Puzzitiello et al, 2021)

Gemensamt ansvar och samsyn mellan parter

En gemensam forstdelse och samsyn bland de in-
blandade parterna ar viktigt for att skapa en stéd-
jande och utvecklande miljo runt idrottaren. For att
modellen ska bli effektiv krdvs det kompetenta och
ansvarsfulla tranare, féreningar, distrikt och férbund
som tillsammans samarbetar och gemensamt
ansvarar for sin del i idrottarens utvecklingsresa.

Hur utveckling egentligen ser ut

SVENSKA BADMINTONMODELLEN

2024 European Men's & Women's Team Championships
Qualification - Spain

LUXEMBOURG

SVENSKA BADMINTONMODELLEN
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03 LANGSIKTIG SPELARUTVECKLINGSMODELL

Exempelresor

@ Alexander

Alexander startar med badminton i ung alder hos en
mellanstor férening. Under uppvaxtaren tavlar han och
tranar han flitigt men konkurrerar inte med dem som
ar langst fram i utvecklingen i sin dldersklass — delvis
pa grund av att han &r liten for sin &lder och kommer

in sent i puberteten. Alexander haller under uppvéaxten
pa med flera idrotter, men boérjar under gymnasiet
inrikta sig mer och mer p& badminton. Han har en
trygg och motiverande utvecklingsmiljé runt sig och sa
smaningom kommer Alexander ikapp och férbi ménga
av sina jamnériga och fortsatter att utvecklas till en
elitspelare med internationella ambitioner.

Belinda

Belinda borjar spela badminton i tidig &lder och gor
snabba framsteg. Under barndomen fortsatter hon
att trana och tavla med stor entusiasm, men nar

hon blir dldre tar andra intressen och aktiviteter allt
storre plats i hennes liv. Belinda trappar gradvis ned
bade tévling och traning men forblir aktiv hela livet
genom att ha skapat en stark och positiv anknytning
till sporten. Badminton kdnns som en naturlig och
stimulerande del i hennes aktiva vardag.
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@ Ceasar

Ceasar borjar spela badminton i en tondrsgrupp, dar
han deltar i traningar en eller tva ganger i veckan.
Med tiden vaxer hans intresse for sporten, sarskilt for
tavlingsmomentet, och han far en allt starkare lust att
tréna och utvecklas. Ceasars forening ar lyhérd for
hans 6kade engagemang och stéttar honom genom
att erbjuda fler traningstillfallen och maojligheter att
tavla. Med ratt stdd utvecklas Ceasar och hittar en
plats dar han trivs bdde p& och utanfér banan.

@ Daniella

Daniella lskar idrott men har aldrig provat pa
badminton tidigare, férrén i arskurs 6 nar skolan

och en lokal férening startar ett samarbete. | borjan
ar flera av hennes nyfunna kompisar langre fram i
spelarutvecklingen da vissa redan trénat flera ar, men
Daniellas trédnare r skicklig pa att se alla individer
och skapa roliga men utmanande tréningspass pa alla
nivaer — och Daniella dlskar det! Daniella fastnar for
badminton, ndgot som blir en stor del av hennes liv i
manga ar framdéver med traning, tavling och seriespel
pé hog nationell niva.

SVENSKA BADMINTONMODELLEN

UNIKA UTVECKLINGSVAGAR
- EXEMPEL

Trana for
att prestera
.= v £

Trana
och tavia

Det ar aldrig
for sent att borja!
Ungdomar saval
som vuxna kan
borja har!

<.

Badminton Trana pa att Trana for

hela livet ‘\ trana och tavla ,’ att tavla

Missat
tidigare steg?
Inga problem
att hoppa
in har!

Badmintongladije
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Ansvar och aktorer
runt idrottaren

Gemensamt ansvar och samsyn mellan aktorer  modellen ska bli effektiv kravs det kompetenta och
ansvarsfulla tranare, foreningar, distrikt och férbund
som tillsammans samarbetar och gemensamt ansvarar
for sin del i idrottarens utvecklingsresa.
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En gemensam forstaelse och samsyn bland de in-
blandade parterna ar viktigt for att skapa en stdd-
jande och utvecklande milj6 runt idrottaren. For att
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Badminton Sweden
Elitprogram

Begreppslista:

RIG och NIU: Kombination av elitidrott och studier pa gymnasiet. Har finns tva
nivaer, Riksidrottsgymnasium (RIG) och nationellt godkanda idrottsutbildningar
(NIU). RIG har riksrekrytering medan NIU har lokal/regional antagning. En del i att
mojliggora “dubbla karriarer”.

RIU: Riksidrottsuniversitet, kombination av elitidrott och studier eftergymnasialt.
En del i att mojliggora "dubbla karriarer”.

Badminton Sweden elitprogram: Fér de som kommit allra langst i kompetens och
ambitionsnivé har Badminton Sweden ett elitprogram med stédfunktioner, lager-
verksamhet, utbildningsprogram och tavling.
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Riktlinjer
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Badmintonens forsta steg bor vara praglad av rérelse
och aktivitet.

Malet &r att barnen ska uppticka den spdnnande och
utmanande sidan av badminton samtidigt som de har
kul och omfamnar den fysiska aktiviteten.

Traningen ska praglas av gladje och kan utvecklas
framgent genom att trdna grundldggande rorelse-
mdnster som att hoppa, landa, kasta, fdnga och
springa. Genom detta byggs en rérelserikedom som
ligger som en bra grund inom de flesta idrotter.

Som ledare for unga barn ar det extra viktigt att upp-
muntra nyfikenhet, kreativitet och inte minst leda med
ett stort engagemang. Tydlighet i kommunikation kan
vara av stor vikt for att skapa trygghet inom gruppen.
Fokusera pé att vicka motivation och passion sa att
tréningen blir en positiv upplevelse for barnen.

Uppmuntra engagemang i olika idrotter och aktivi-
teter for att stimulera en bred fysisk utveckling, s
kallad diversifiering. Genom att |dta barn delta i flera
idrotter snarare an att specialisera sig tidigt, kan de
utveckla en varierad bas av fardigheter, vilket gynnar
deras langsiktiga utveckling.

| yngre aldrar kan det ta lang tid innan spelarna sjélva
klarar av att mata bollar till varandra tillrackligt bra.

| de inledande faserna av spelarutvecklingen kommer
och bdr du som trinare Idgga mycket tid pa att mata
bollar. Det &r av stor vikt for inldrningen att den aktive
far chans att 6va manga repetitioner, pd ménga olika
satt, och har ar bollmatning ett viktigt verktyg. Ett
séatt for att uppné bade hog aktivitet och kvalité ar

att organisera upp traningen i stationsform. Detta
dels for att sakerstalla bollmatningen blir tillrackligt
bra, dels for att ha tid och mgjlighet att ge feedback
till individen. Ett annat effektivt sitt att hoja bade
kvaliteten och gladjen pa badmintontréningar for
yngre barn ar att engagera foraldrar i traningsproces-
sen. Foraldern kan exempelvis f& uppgifter sd som att
kasta bollar till spelarna, att ansvara fér en enklare
ovning/station.

Tips till trdnare pa denna niva: En bra ledare
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m Lara sig trana och tavla

Denna fas har ibland tidigare, pa 16sa grunder,
benamnts som ett "motoriskt fonster” eller "motorisk
guldalder”, dar barnens motoriska férmaga utveck-
las som allra mest. Har &r det viktigt att forstd att
utveckling ar icke-linjar, och att mgjligheten att
utveckla motoriska fardigheter inte ar bunden till en
specifik &lder (Ford et al, 2011).

Tanken att trana och 6va blir gradvis viktigare, men
det kombineras naturligt med att spela matcher uti-
frédn barnens villkor och férutsattningar.

Skillnaderna mellan barn blir mer patagliga da de
mognar i olika takt under denna period. Under
traningen ar det viktigt att ge varje barn i gruppen
tillrécklig uppmarksamhet. Om ni &r flera ledare kan ni
prova att dela upp gruppen for att sakerstélla att alla
far den bekréftelse de behdver. Skapa en miljé som
framjar och stéder barnens naturliga nyfikenhet och
lust att utforska.

Kom ih&g att utvecklingskurvan hos barn ser olika ut
och det ar vanligt att vissa barn gor stora framsteg
under kort tid, medan andra kan behdva langre tid for
att beharska tekniker. Det &r av stor vikt att tranare
och féraldrar forstér att framstegen kommer i olika
faser och att det inte ar ovanligt med perioder av
stagnation eller tillbakagéng.

Bollmatning forblir ett viktigt inslag dven pa denna
nivé dd manga spelare dnnu inte kan mata bollar
till varandra. Stationsform och/eller involvering av
foraldrar som en del i traningspassets struktur kan
fortsatt vara en god idé for att ge goda férutsatt-
ningar till [arande.

| denna alder vill vissa prova pa sina forsta tavlingar

medan andra trivs battre med att trdna. Som ledare ar
det bra att kunna avdramatisera tavling och lyfta fram
den roliga och utvecklande sidan i tdvlingsmomentet.

Tips till trénare pa denna niva:
Traningsprocessen - att skapa progression i traning
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m Trana pa att trdna och tavla

Har kan trdningen borja att 6verga fran lekfull ut-
forskning till en mer strukturerad inlarningsmiljoé dar
varje individ uppmuntras att utveckla sin egen unika
potential. Traningen blir mer fokuserad och kraver
Okad koncentration samtidigt som den anpassas efter
individernas fardighet och ambitionsniva.

Tank p&: Manga spelare slutar under den har
perioden. Detta kan minimeras genom langsiktigt
och systematiskt arbete inom féreningen och ledare
som &r lyh6rda och kompetenta. Tank dven pé att
mojliggora att spelare kan pausa sitt idrottande och
atervanda utan att kdnna att "tdget har gatt”.

| takt med stigande alder, niva och ambition férand-
ras inte nédvandigtvis traningspassets bestands-
delar, daremot 6ppnas mojligheter att organisera
delar av traningen annorlunda nar spelarna blir mer
sjalvstandiga och kan bollmata varandra. Mer om
detta i vara trénarutbildningar.

Har borjar det uppgiftorienterade tankesattet bli
viktigt. Kom ihag att det ar viktigt att uppmuntra
anstrangning och inre driv — att vinna matcher ar
underordnat. Tavlingar finns pa nationell nivd men i
forsta hand tavlas det pa lokal och regional niva.

Barn- och ungdomsspelare delas vid tavling in i

aldersklasser fran U9 till U19. Det finns dven ett niva-
indelningssystem for ungdomstavlingar som baserar
sig pé spelarens tidigare resultat.

Tips till trdnare pa denna niva:
Sé& trénar du grundslagen
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M Trana pa att trdna och tavla

| detta skede gillar du tavlingsmomentet, men

gor ingen resa mot tavling och tréning pa elitniva.
Traning och tavling balanseras bada efter din egen
ambitionsnivé och du erbjuds mojligheter att fortsatta
bejaka ditt intresse genom seriespel, traning och tavling.

Aterigen &r utvecklingsstegen flexibla och inte
I&sta, vilket innebar att idrottare kan réra sig mellan
nivaerna beroende p& deras ambition, utveckling
och behov.

Tavlingar och seriespel finns for alla &ldrar, kompe-
tens och ambitionsnivaer. For att skapa s& jamna

och roliga tavlingar som majligt finns sedan lange

ett klassningssystem inom Badminton Sweden. De
olika tavlingsklasser som finns for vuxna ar Motion
(D), C, B, A samt Elit. Beroende p4 tavlingsresultat kan
spelare antingen flyttas till en hdgre eller lagre klass.
Veterantavlingar har aldersklasser frén 35 &r till +75 &r.

SWeoen
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m Trana for att tavila

Under denna period blir tavlandet mer och mer
centralt. En del kommer hér att stréva efter att uppné
hogsta niva inom sporten och det innebér att delta i
masterskap pa nationell nivd och mojligen dven inter-
nationella tavlingar pa ungdoms, junior eller seniorniva.

Utdver den badmintonspecifika spelarutbildningen ar
det ocksa viktigt att spelarna far utbildning och stod
inom omraden som naringslara, aterhdmtning, skade-
prevention och livsstilsfaktorer. Att forsta vikten av
dessa faktorer kan bidra till att optimera spelarnas
prestation och minska risken for skador.

Som tranare ar det avgdrande att vara inlyssnande
men aven att kunna kommunicera tydligt vad som
kravs och férvantas av den aktive. Méalet ar att dka
medvetenheten kring traning och insats, vilket starker
den inre motivationen hos idrottaren. For att stodja
ett I&ngsiktigt idrottsutdvande ar det viktigt att de
aktiva gradvis blir mer delaktiga och kan paverka
samt fatta egna beslut i sin satsning. Detta kan géras
genom att utmana och uppmuntra de aktiva kring

att ta egna beslut och planera delar av sin traning.
Som ledare ar det aven viktigt att ta hansyn till skol-
situation eller arbete.

Badminton Swedens elitprogram

Foér de som kommit allra Iangst i kompetens och
ambitionsniva har Badminton Sweden ett elitprogram
med stodfunktioner, ldgerverksamhet, utbildnings-
program och tavling. Fér mer djupgéende information
kring elitprogrammet finns mer information att Iasa har.

Att forbereda sig infor tévlingar och att delta i sjélva
tavlingsmomenten kan ses som viktiga steg i utveck-
lingen. Tavlandet anpassas efter individens sportsliga
niva, fysiska férutsattningar och mentala mognad.
Tavling kan ses som en del av ett Iangsiktigt Idrande
och fokuserar pa individens insats och utveckling.
Fokus ligger pa att hjilpa varje individ att uppna

sina egna mal.
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@ Trana for att prestera

| detta skede &r utdvarna pa en elitnivd och stravar
mot toppen pé nationell eller internationell niva. Deras
fokus ligger péa att forbattra sin prestation enligt de
maél de har satt tillsammans med ledare pa klubbniva
och, om det ar aktuellt, landslagsledningen.

| denna fas kommer den aktiva ha en stor sjalvstan-
dighet och driva sin egen satsning framat - vilket
leder till en férandrad roll for ledaren. Tranare pa
denna niva bor, oavsett vilken relation man har till den
aktive, vara bade flexibel och kompetent for att kunna
anpassa sitt ledarskap varje individs forutsattningar
och behov. Ledarens och den aktivas samtal inklude-
rar aven hur var och ens insats bidrar till att laget eller
traningsgruppen kan né sin maximala potential.

Langsiktighet och hallbarhet i en elitsatsning ar av
stor vikt att diskutera och planera tillsammans med
den aktive. Att f& ihop livspusslet &r ofta en utmaning
och frdgor som dubbla karriarer, eftergymnasiala
miljéer, ekonomi kan vara viktiga fragor. For en del
kommer det bli aktuellt att férldgga sin elitsatsning
pa den nationella elitcentret (BSE).

Badminton Swedens elitprogram
och Badminton Sweden Elitcenter (BSE)

Pa denna niva &r elitprogrammet allt mer centralt.
Mer djupgaende information kring elitprogrammet
och det nationella elitcentret finns att Iasa har.

Prestationen pa tavling ar centralt, pd bade kort och
I&ngt sikt, och individuella tdvlingskalendrar ar ett
viktigt verktyg. Tavlingar kan besta av internationella
europatavlingar, nationella masterskap och grand prix
tavlingar. For de allra lIangst fram kan aven EM, VM
och OS vara aktuellt.
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\\'"ZWA Badminton for alla

Det finns plats for alla ambitions och fardighets-
nivaer inom svensk badminton. Endast ett fatal kan
och vill bli elitidrottare men alla kan 4 ett livslangt
intresse for badminton. | detta skede kan du oavsett
alder eller tidigare erfarenhet vdlkomnas till att delta

i traningen, och om man vill, dven tavling pa motions-
niva. Svensk badminton har ett ansvar att skapa
mojligheter for fortsatt aktivitet och gladje, och mal-
sattningen ar att badminton ska kunna njutas av aven
l&ngt upp i dldrarna.

Ett vdxande engagemang bland bade unga och
vuxna for att delta i sport och vara fysiskt aktiva syns
tydligt. Precis som for unga manniskor ar anledning-
arna till att vuxna valjer att engagera sig i idrotts-
foreningar varierande. For vissa kan det handla om
att traffa andra manniskor och bygga sociala band,
medan andra vill utveckla sitt badmintonspel och
4ven prova pé att tdvla. Oavsett individens motiva-
tion spelar badmintonféreningen har en central roll
som en plats for gemenskap och samhoérighet.
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O 4 TRANARE, TEKNISKA FUNKTIONARER, FORENINGSLEDARE OCH UTBILDARE BADMINTONPORTALEN

Utbildningsvag
for tranare

Du som ar tranare har mgjlighet att utveckla ditt tranarskap tillsammans
med andra ledare i Sverige.

PA BADMINTONPORTALEN kan du ta del av tips, rdd och
inspiration for att utveckla ditt tranarskap. Har finns filmer
och verktyg for spelar- och ledarutveckling pa alla nivéer.

Du kan ocksa lara dig mer om hur din férening kan skapa en
trygg idrottsmiljo dar alla kédnner sig vdlkomna och delaktiga.

 Du kan anvanda portalen pa mobil och surfplatta

Svenska Badmintonforbundets tranarutbildningar syftar till att inspirera  ett bra stod bade fore och under traning.

och utveckla ledare pa alla nivaer. Vart utbildningsprogram erbjuder allt
fran officiella utbildningar fran Internationella Badmintonférbundet (BWF)
till lokala endagskurser utan forkunskapskrav.

* Digital spelar - och ledarutveckling

* Ta del av tips, rad och inspiration for att utveckla
ditt tranarskap.

* Filmer och verktyg for spelar- och ledarutveckling
pa alla nivaer.

Tavlingsniva Specialistniva

Grund Elit och specialist

Utbildning pa grund- Denna nivéa lampar sig for dig Utbildning p4 elit- och
niva lampar sig for dig som som tranar tavlingsspelare. specialistniva riktar sig
trénar barn och unga, ar ny For att ha behorighet att ga till dig som kommit Iangt i
som tranare eller intresserad utbildningar i tranarstegen din tranarresa och tranar ® C e 000 0 o o
av att bli trénare. behover du uppfylla beho- elitspelare. Har ingar bland

righetskraven och klarat av annat Badmintonférbun-

Basen i Utbi'dningls- stegen innan. Férdjupnings- dets egna spetsutbildning:

programmet utgors av kurserna har ofta ett mer Topptranarutbildning (TTU)

Shuttle Time och Badminton flexibelt format dar krav, samt trénarstegens Coach

ABC, véra introduktions- omfattning och innehall kan level 3. Vidare ing8r dven

utbildningar som arrang- variera fran gang till gdng. férdjupningskurser genom

eras av foreningar och RF elit, ledarskap genom

distrikt over hela landet. RF/SISU och akademiska

Utbildningsprogrammet hégskolestudier.

delar sig sedan i Tranarstege

respektive fordjupningskur- \_
ser pa varje niva.

Badmintonportalen

Trygg badminton

Las mer om vara kurser pa var H6r Hannes beratta om vilka
hemsida: https://badminton.nu/ utbildningar som erbjuds for
utbildning/for-tranare dig som tranare.
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Utbildningsprogram
for tranare

Tranarutbildningsstege Fordjupningskurser

Elittréanarutbildning
for tranare

Idrottsrelaterade
hogskolekurser

Idrotts- Fort-
psykologi bildningar
-ACT —RF ELIT

Coach Level 4

Topptranar-
utbildning

Coach Level 3

2

Elitniva

Fortsattningsutbildning for trénare

Teknik Clinic Taktik Clinic Best on

Akut
skadebehandling

Teknik Taktik Best on
Trygg :

badminton
Introduktionsutbildning for trénare Intro till parasport

Internationella fortbildningar

2

Tavlingsniva

Grundutbildning for trénare Idottsnutrition Idrottspsykologi

Para badminton
Level 1

Deltagande i Tréanarforum, Coaches Conferences eller motsvarande

K]
(=
S
=
[~
(7]

i)
S

:©
>
(/]
c
Q

R
[]
2

(7]
(=
2]
=)

£
£

T
©

(a2]

1

-

|

>

4

(©)

-

=

=

a

<

2]

Shuttle Time

Badminton ABC
Badminton Sweden/BWF SISU/RF-utbildning

Badminton Sweden

Jfristdende kurser Universitet/hdgskola

64 SVENSKA BADMINTONMODELLEN SVENSKA BADMINTONMODELLEN 65



O 4 TRANARE, TEKNISKA FUNKTIONARER, FORENINGSLEDARE OCH UTBILDARE

Utbildningsvag for Tekniska
funktionarer - Domare

Tekniska funktionarer, det vill saga domare, tavlingsledare och referees, ar oumbar-
liga for serie- och tavlingsspel pa olika nivaer. Manga som véljer att bli just domare
har en passion for sporten och ser det som ett bra satt att tjana lite extra pengar.
Men fordelarna stracker sig langt bortom det ekonomiska — att vara badminton-
domare bidrar till din personliga utveckling och ger dig vardefulla erfarenheter, ut-
bildning , praktik och en fantastisk gemenskap med andra inom badmintonsporten.

0) Linjedomare 1) Klubbdomare 2) Distriktsdomare

Omfattning: 8 timmar Omfattning: 10-15 timmar
Forkunskapskrav: Oppen Forkunskapskrav: Godkand
for alla och genomford klubb-
Efter godkand utbildning: domarutbildning. Démt i ca
Lokala tavlingar, ungdoms- 2 &r och démt 20 matcher/
tavlingar och seriematcher sang under den perioden.

upp till div 1. Efter godkand utbildning:
Badmintonligans grund-
serie/mellanserie och
nationella tavlingar.

3) Forbundsdomare

4) Internationell forbundsdomare

Omfattning: 15-20 timmar. Helgkurs under SM Omfattning: 20-30 timmar. Bedémnings-

Forkunskapskrav: Godkand Distriktsdomare. tévling for uttagen férbundsdomare pa
Démt 30 matcher/sdsong engelska

Efter godkand utbildning: Badmintonligans Forkunskapskrav: Godkand forbunds-
grundserie/mellanserie, nationella tavlingar domare. Domt 40 matcher/sésong

och internationella tavlingar i Sverige Efter godkand utbildning: Badmintonligans
(vid dispens). grundserie/mellanserie, nationella tavlingar
samt mojlighet att representera Badminton
Sweden vid internationella tavlingar.
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Utbildningsvag for
Tekniska funktionarer
- Tavlingsledare/Referee

Tekniska funktionarer, det vill saga domare, tavlingsledare och referees, ar
oumbarliga for serie- och tavlingsspel pa olika nivaer. Som tavlingsledare och
referee har du en nyckelroll for att spelarna ska fa sa rattvisa och bra forutsattningar
som mojligt for att prestera. Férdelarna att vara tavlingsledare eller referee bidrar till
din personliga utveckling och ger dig vardefulla erfarenheter, utbildning , praktik och JE““'" TISELS

) . IWEDE
WX

en fantastisk gemenskap med andra inom badmintonsporten.

Matchkontroll a— Internationell
1) Tavlingsledare

Forsta steget in i serie- och tavlingsspel. Omfattning: 20 timmar
Har startar resan fér de absolut flesta - Férkunskapskrav: Oppen fér alla
kravlost och ideellt.

0) Matchkontroll Sekretariat

Efter godkand utbildning: Tavlingsledare
for lokala och nationella tavlingar, serie-
sammandrag mm.

3) Internationell Referee

2) Referee

Omfattning: 24 timmar + praktik Omfattning: 24 timmar + praktik/bedémn.
Forkunskapskrav: Utbildade tavlings- Férkunskapskrav: Referee med flerdrig
ledare med praktisk erfarenhet eller erfarenhet nationellt och internationellt.
domare med mangarig erfarenhet. Flytande i engelska.

Efter godkand utbildning: Referee Efter godkand utbildning: Referee for

for nationella tavlingar, seriespel och nationella tavlingar, seriespel, Badminton-

Badmintonligan. ligan samt for internationella tavlingar.

68 SVENSKA BADMINTONMODELLEN SVENSKA BADMINTONMODELLEN 69



O 4 TRANARE, TEKNISKA FUNKTIONARER, FORENINGSLEDARE OCH UTBILDARE

Utbildningsvag
for foreningsledare

Idrottsrorelsen ar en fantastisk arena som engagerar och motiverar manga olika
manniskor, unga som gamla, med olika bakgrund, drivkrafter, erfarenheter och

kompetenser. Idrottens mal &r att engagera sa manga som majligt, sa lange som
mojligt, i s bra verksamhet som majligt. Har kan du lasa om utbildningar for dig
som exempelvis ar styrelsemedlem i férening — som féreningsledare ar du viktig!

SISU IDROTTSUTBILDARNAS utbildningar for styrelse eller ndgon kommitté. Utbildningen ger en

féreningsledare omfattar de flesta omraden som en
foreningsledare inom idrottsrorelsen behdver ha koll
pa. Utbildningar som inspirerar och bidrar till att for-
eningens ledare utvecklas och skapar forutsattningar

forsta inblick i vad det innebar att vara forenings-
ledare inom idrottsrorelsen. Den ar kostnadsfri, helt
webbaserad och genomfors pé egen hand, eller
tillsammans med andra.

for foreningen och dess olika funktioner att utvecklas.
Grund:

Idrottens féreningsledarutbildning Grundutbildning for féreningsledare ger fértroende-
valda i en styrelse grundlaggande kunskaper for

att kunna leda, utveckla och forvalta en idrotts-
férening. Materialet bestéar av ett hifte och en
utbildningswebb.

Introduktion:

Introduktionsutbildning for foreningsledare ar en
bra forsta utbildning for dig som ar nyvald till ett
fortroendeuppdrag, i exempelvis idrottsféreningens

Introduktion

Fortsattning
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UTBILDNINGSUTBUD

O 4 TRANARE, TEKNISKA FUNKTIONARER, FORENINGSLEDARE OCH UTBILDARE =
FOR UTBILDARE

Utbildningsvﬁg Utbildningsutbud ’
.o . for utbildare L
for utbildare '

Har finns utbildningarna for dig som ar utbildare inom svensk badminton, en viktig
roll som ibland ocksa bendmns som kursledare eller kursinstruktér. Som utbildare
har du en nyckelroll i att forma framtidens badmintontranare och det kraver djup
kunskap inom badminton, starka pedagogiska fardigheter samt en god forstaelse
om var svenska badmintonmodell.

DET FINNS FLERA utbildarkurser och de ar indelade i Utbildare blir noggrant handplockade baserat pa deras
badmintonspecifika eller idrottsévergripande kurser. lamplighet och kompetens och kraver dartill att de blir
De badmintonspecifika utbildningarna arrangeras i certifierade pa utbildarkursen kopplat till utbildarnivan.
Badminton Sweden eller Badminton World Federa- Processen att valja utbildare ar selektiv just for att

tions regi medan de idrottsovergripande arrangeras sakerstalla att de som utbildar trdnare kan uppratthalla
av RF/SISU distrikten. de hoga standarder som svensk badminton efterstravar.

Introduktion “ Fortsattning

Coach Level 1
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Idrottsovergripande

Coach Level 2
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